
接種後注意事項及疫苗品牌公告 

接種日期:113年 10月 30日(三)上午 08:15-11:30分班級施打 

接種地點:禮堂 

★注意事項: 

1.施打日一定要帶健保卡!!未帶者無法施打!! 

2.請一定要完成線上簽署同意或紙本意願書同意者才能施打 

3.若因故 10月 30日無法在學校統一接種者，請 11月 01日開始請

學生至健康中心開立補接種通知單，請家長必需要攜帶流感疫苗補

接種通知單，才能帶學生至醫療院所施打流感疫苗 

4. 113年 10月 30日流感疫苗接種品牌為-賽諾菲 

 



【流感疫苗接種後當日及隔天注意事項】 

1.請避免體能性測驗及其他激烈性活動，課程內容安排宜以靜態性或輕量

性活動為主。 

2.接種後多補充水分(每節下課補充 250ml)，避免新陳代謝增加，而造成

發燒情形。 

3.接種之前勿熬夜，當日請務必吃早餐及午餐，不宜空腹，勿飲用咖啡及

茶類，穿著容易露出肩膀的上衣。 

4.接種後注射部位會有疼痛、紅腫、手臂痠痛，少數會有發燒、頭痛、噁

心、皮膚癢等，約 1-2 天內恢復，若有持續發燒、呼吸困難、意識改變、

心跳加速等，請盡速就醫。 

5.若打針當日發燒、身體不適、有其他感冒或急性感染情形者，建議待身

體情況改善後，擇日再至醫療院所補打流感疫苗。 

 


