
桃園市中壢區富台國小 114 學年度上學期社團 

社團名稱 熱舞社Ｂ班 申請單位或申請人 戴湘芸 

授課老師 柯方薇 

招生對象 
      □一年級       Ｖ二年級       Ｖ三年級 

      Ｖ四年級       Ｖ五年級       Ｖ六年級 

授課時間 

  □星期一 12:45-14:15     □星期二 15:30-17:00 

  Ｖ星期三 12:45-14:15     □星期四 15:30-17:00 

  □其他________________    

授課場地 律動教室 

課程簡介 增加肢體的協調力跟對節奏的律動感，參與校內活動表演 

材料費 

Ｖ收材料費_50__元(須填寫材料費申請書並於開課後附上收據) 

□無材料費 

*社團團服選購，可由老師代購 350元 

備註 

請將以下文件依序交至學務處 

1.社團申請表 

2.課程計畫（14週） 

3.指導老師、教練資料 

4.專長證照(影本) 

5.良民證 

 

桃園市中壢區富台國小 114 學年度上學期社團課程計畫 



社團名稱：___________熱舞 B班_____ 

週別 課程內容 備註 

1 

9/24 

肢體與節奏感的訓練(一) 

1肢體暖身（手＆腳） 

2動作小品組合練習(一) 

 

2 

10/1 

肢體與節奏感的訓練(一) 

1肢體暖身（手＆腳） 

2動作小品組合練習(一) 

 

3 

10/8 

肢體與節奏感的訓練(一) 

1肢體暖身（手＆腳） 

2動作小品組合練習(一) 

 

4 

10/15 

肢體與節奏感的訓練（二） 

1 暖身（身體律動） 

2動作小品組合練習（二） 

 

5 

10/22 

肢體與節奏感的訓練（二） 

1 暖身（身體律動） 

2動作小品組合練習（二） 

 

6 

10/29 

肢體與節奏感的訓練（二） 

1 暖身（身體律動） 
 



2動作小品組合練習（二） 

7 

11/5 

舞步動作練習（ㄧ） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞曲編排--一 

 

8 

11/12 

舞步動作練習（ㄧ） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞曲編排--一 

 

9 

11/19 

舞步動作練習（ㄧ） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞曲編排--一 

 

10 

11/26 

舞蹈編排動作組合練習（二） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞蹈動作及隊形編排--二 

 

11 

12/3 

舞蹈編排動作組合練習（二） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞蹈動作及隊形編排--二 

 

12 

12/10 

舞蹈編排動作組合練習（二） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞蹈動作及隊形編排--二 

 



13 

12/17 

舞蹈編排動作組合練習（二） 

1暖身--身體律動組合練習 

2舞蹈動作及隊形編排--二 

 

14 

12/24 

課堂舞蹈總複習 

1暖身--身體律動組合練習 

2課堂舞蹈總複習 

 

預計上課期間為 114年 09月 22日當週開始，共計 14週 

 

 

 

 此頁面待開班成功後才需繳交 


