
桃園市中壢區富台國小 115 學年度上學期社團申請表 

社團名稱 書法社 申請單位或申請人  

授課老師 盧瑞媛 

招生對象 
      □一年級       □二年級       □三年級 

      □四年級       □五年級       □六年級 

授課時間 

  □星期一 12:45-14:15     ■星期二 15:30-17:00 

  □星期三 12:45-14:15     □星期四 15:30-17:00 

  □其他________________    

授課場地  

課程簡介 

書法社以歐陽詢《九成宮醴泉銘》為學習主軸，從基本筆畫入

門，培養穩健用筆與結構感。課程結合文房四寶介紹、握筆與坐

姿指導，穿插書法家故事與字體演進，提升孩子的興趣與美感。

透過練習，孩子不只寫好字，更學會專注與靜心，未來也將接觸

行書、隸書等多種書體，開拓書法視野。 

材料費 

□收材料費______元(須填寫材料費申請書並於開課後附上收據) 

□無材料費 

 

 

  



桃園市中壢區富台國小 115 學年度上學期社團課程計畫 

社團名稱：_____書法社_______ 

週別 課程內容 備註 

1 介紹文房四寶、握筆、坐姿、書法五體  

2 歐陽詢「九成宮醴泉銘」歐體楷書入門  

3 基本筆畫練習「右點、左點、短橫」  

4 
基本筆畫練習「細腰橫、下尖橫、 

細腰豎」 
 

5 
基本筆畫練習「豎折、橫折、 

短撇、直撇」 
 

6 基本筆畫練習「細腰撇、直挑、直捺」  

7 基本筆畫練習「長捺、豎鈎、豎彎鈎」  

8 基本筆畫練習「區鈎、斜鈎、橫鈎」  

9 基本筆畫練習「枕腕用 12格毛邊紙」  

10 基本筆畫練習「提腕用 6格毛邊紙」  

11 基本筆畫練習「懸腕用 6格毛邊紙」  

12 歐體唐詩  

13 歐體名言佳句  

14 小楷歐體唐詩  

預計上課期間為 115 年 09 月 18 日（五） 當週開始，共計 14週 

  



桃園市中壢區富台國小 115 學年度上學期社團教練(老師)資料 

社團名稱 書法社 

 

 

 
 

教練(老師)姓名 盧瑞媛 

出生日期  

連絡電話  

電子信箱  

身分證字號 
 

通訊地址 
 

學歷 
 

相關經歷 1、致福益人學苑中壢分校書法班老師 

2、致福益人學苑埔心分校書法班老師 

 


