
課程進度表 

1.   介紹文房四寶、握筆、坐姿、書法五體 

2.   歐陽詢「九成宮醴泉銘」楷書入門 

3.   基本筆劃練習（右點、左點、短橫） 

4.   基本筆劃練習（細腰橫、下尖橫、細腰豎） 

5.   基本筆劃練習（豎折、橫折、短撇、直撇） 

6.   基本筆劃練習（細腰撇、直挑、直捺） 

7.   基本筆劃練習（長捺、豎鉤、豎彎鉤） 

8.   基本筆劃練習（區鈎、斜鈎、橫鈎） 

9.   進入歐體原碑（枕腕、12格） 

10. 基本筆劃練習（提腕、6格） 

11. 基本筆劃練習（懸腕、6格） 

12. 歐體唐詩 

13. 歐體名言佳句 

14. 小楷歐體唐詩 


