
桃園市中壢區富台國小 113學年度上學期社團申請表 

社團名稱 

小桌弄益智桌遊社 申請單位

或申請人 

小桌弄兒童益智桌遊工作室 

授課老師 劉雪如 老師 

招生對象 
      ■一年級       ■二年級       ■三年級 

      ■四年級       ■五年級       ■六年級 

授課時間 

  □星期一 13:00-14:30     ■星期二 15:30-17:00 

  □星期三 13:00-14:30     □星期四 15:30-17:00 

  □其他________________    

授課場地 一般教室 

課程簡介 

這學期的桌遊社團主題為「情緒小偵探」，將透過各種有趣、刺激、燒腦的

桌遊，一起討論認識各種情緒。透過每堂課程的課後討論，探討遊戲與情緒

之間的關聯，更可以磨練孩童忍受挫折、延宕滿足與轉化情緒的能力，增加

觀察他人情緒、發展同理心等成長。 

課程內容以「環境、社會及經濟」為主軸，每個單元和反思內容都圍繞在這

個脈絡下。我們希望通過這樣的設計，讓孩子們深入了解這三個方面的相互

關係，並明白如何在日常生活中實踐。 

材料費 
■收材料費 500元(須填寫材料費申請書並於開課後附上收據) 

□無材料費 

備註 

請將以下文件依序交至學務處 

1.社團申請表 

2.課程計畫 

3.指導老師、教練資料 



4.專長證照(影本) 

5.良民證 

 

  



桃園市中壢區富台國小 113學年度上學期社團課程計畫 

社團名稱：__小桌弄益智桌遊社__ 

週別 課程內容 備註 

1 
情 緒小偵探始業式        介紹課程主題       

桌遊操作     

2 

無所不在的     情 緒  (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

3 

為什麼會有     情 緒  (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

4 

情 緒也有名字      (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

5 

這是什麼    情 緒  (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

6 

快樂也有很多種        (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

7 
憤怒有時可以帶出力量           (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       



(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

8 

許多感受的背後是難過           (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

9 

我可以跟    情 緒共處    (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

10 

我會表達    情 緒  (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

11 

我的  情 緒 ，你的  情 緒  (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

12 

我可以陪伴你       (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

13 

找到  情 緒的出口     (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       

(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

14 
讓 情 緒成為我們的動力         (1)主題討論     

(2)桌上遊戲操作       



(3)學習單   情 境討論    

(4)團體討論與分享        

 

 

  



桃園市中壢區富台國小 113學年度上學期社團教練(老師)資料 

社團名稱 小桌弄益智桌遊社-情緒小偵探  

 

 
照片黏貼處 

教練(老師)姓名 劉雪如 

相關經歷 【桌遊相關經歷】 

遊夥有限公司 約聘講師 

台灣幸福園親子教育學會 桌上遊戲師資培訓 

中華民國遊戲教育協會 桌上遊戲師資培訓 

內定國小 桌上遊戲社團老師 

富台國小 桌上遊戲社團老師 

光明國小 桌上遊戲社團老師 

高榮國小 桌上遊戲社團老師 

光武國中 桌上遊戲社團老師 

內壢國小 桌上遊戲社團老師 

中壢國中 桌上遊戲社團老師 

私立英斯特美語補習班 桌遊才藝課 老師 

環愛國際森林幼兒園 桌遊才藝課 老師 

埔心國小 親職兒童遊戲講座 助理講師 

明日閱讀協會 親職增能講座 兒童課程講師 

【其他經歷】 

高榮國小 故事媽媽 

陽光國中小學 故事媽媽 

龍潭婦幼親子角 故事媽媽 

楊梅親子聚樂部社團管理員（辦理親子活動） 

文山區實踐國小 兒童瑜伽社團講師 

楊光國中小學 兒童瑜伽社團講師 

 


