
3C   vs  悅讀



3C對學習的負面影響

2. 認知發展受阻：注意力縮短、缺乏獨立思維、學業表現下降等

3. 社交發展受阻：對話機會減少、成癮、焦慮等問題



家長的錯誤認知

1. 家長將3C作為電子保母

2. 誤以為3C多媒體內容促進認知發展
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閱讀的好處(一)

•喜歡聽故事，對外界充滿好奇

•人類知識主要以觀念知識表達，需文字表述

小學低年級學生是語言學習敏感時期



閱讀的好處(二)

•豐富的觀念知識來源

•促進觀念知識之間的連結與運作

•帶來更多內涵與創意

•建立終身閱讀習慣

閱讀的價值 



閱讀的好處(三)

•小學一年級大量閱讀養成習慣

•影響弟弟妹妹模仿閱讀行為

推動明日閱讀的經驗



家長身教閱讀



家長身教閱讀



家長身教閱讀



家長身教閱讀



親子聊書 親子聊書



閱讀有興趣之後

會看到隨處閱讀的風景



搭乘高鐵 誠品書局



剪髮時 等候時



好市多 醫院候診



度假時 韓國旅遊



行動書車 行動書車 餐館候餐

打靶 露營圖書館



說書人



MSSR 口訣 

親愛的：以身作則、持之以恆



親愛的：以身作則、持之以恆

• 親愛的 (Drop Everything And Read)
–放下一切閱讀

– MSSR最優先

–閱讀是孩子最寶貴的學習時間

–大量閱讀是基礎也是最重要的課程

–再忙還是要閱讀



親愛的：以身作則、持之以恆

• 以身作則

–讓孩子看到父母也愛看書
• 不要做別的事情，就是看書

• 孩子很聰明，會看出父母是否真正在看書、愛看書

• 不需要眼睛一直盯著孩子是否有在看書

• 最好拿書看，不要看雜誌（培養孩子看完一整本書
的習慣，有長度才有深度）

–親子共讀時間，家裡每個人最好都在看書



親愛的：以身作則、持之以恆

• 持之以恆
–每天都要閱讀

–持之以恆才能夠落實大量閱讀

–持之以恆才能夠養成閱讀習慣，成為終身閱讀
者、終身學習者

–持之以恆才能大幅增加詞彙量，增強閱讀理解
能力

–持之以恆才能把大量作者的經驗轉為自己的經
驗，作者的知識轉為自己的知識
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