
「明日閱讀」介紹 
興趣、身教、習慣



願景

• 從學校閱讀至家庭閱讀,無縫培養 
      孩子終身閱讀興趣及習慣
• 讓孩子成為終身學習者,以因應未 
     來AI時代的各種挑戰
• 喚起全民重視閱讀興趣及習慣,讓 
     閱讀成為全民運動,讓台灣成為終
     身閱讀社會



閱讀有效提升學習力

閱讀是所有學習的基礎

終身閱讀者必然是終身學習者



明日閱讀:
三要主義

1. 要身教
– 以身作則,當孩子閱讀榜樣
– 陪伴(同一空間各自閱讀)、聊書薦書、鼓勵賞析

2. 要興趣
– 不要外在目標或獎賞,興趣是來自於書中的內容
– 讓學生看自己有興趣的書籍,興趣驅動

3. 要習慣
– 固定時間、固定地點閱讀,持之以恆



明日閱讀:
三不政策

1. 不光說
– 不要叫孩子閱讀,自己不閱讀,光說不讀
– 身教重於言教,模仿是最有效的學習方式

2. 不衝量
– 不以追求閱讀書籍數量為目標,因為這是最有
   效破壞閱讀興趣的方式

3. 不3C
– 學生過度使用3C及觀看短影音,沒時間閱讀,  情況日 
   益嚴重,一發不可收拾
– 在以學習為目的,且限制使用時間的情況下, 學生才 
   能使用數位工具



• 身教(M)：老師在學生面前閱讀 
• 持續(S)：每天固定一段時間閱讀 
• 安靜(S)：安靜環境閱讀 
• 閱讀(R)：自由選書閱讀

身教式持續安靜閱讀 
Modeled Sustained Silent Reading (MSSR)



興趣為什麼重要?
● 學習成為興趣
● 學生會花大量時間與努力學習
● 學得更深入、更廣泛
● 學習表現自然大幅提升



3. 「自我追求興趣」
– 自我設定目標、自我挑戰
– 期望得到更大的成就感

閱讀興趣發展三個階段

1. 「情境興趣」
– 外在情境所引發,例
   如: 好奇
– 短暫的初期興趣,例
    如: 在推動閱讀的初 
    期, 在MSSR的環境與
    書中內容,對閱讀產生
    初期但 不穩定的興
    趣。

第一階段 第二階段 第三階段

2. 「內在興趣」
– 持續提供情境興趣所逐
   漸形成
– 內在驅動
– 形成習慣,例如:形成閱讀
   習慣
– 只要有機會,就會去做,例 
   如:隨時隨地閱讀
– 能長久維持的穩定興趣

興趣帶來享受,享受閱讀就是...
讓孩子完全進入書中的世界

全神貫注、渾然忘我
樂在其中、忘記時間



首先，
校長身教塑造學校閱讀文化

接下來，教師身教閱讀
晨讀時間，一起來閱讀

每天都做,形成習慣
累積個人廣博知識

新知識與腦中背景知識加快連結
讓學習更容易更有效

家庭MSSR:
教師引導家長陪孩子閱讀
家長不能「叫」小孩閱讀,

自己不閱讀!



MSSR 口訣

明日學校閱讀:身教式持續安靜閱讀 
Modeled Sustained Silent Reading (MSSR) 

親愛的:以身作則、持之以恆
• 親愛的 (Drop Everything And Read)
– 放下一切閱讀
– MSSR最優先
– 閱讀是孩子最寶貴的學習時間
– 大量閱讀是基礎也是最重要的課程
– 再忙還是要閱讀

• 以身作則
– 讓孩子看到父母也愛看書
• 不要做別的事情,就是看書
• 孩子很聰明,會看出父母是否真正在看書、愛看書
• 不需要眼睛一直盯著孩子是否有在看書
• 最好拿書看,不要看雜誌(培養孩子看完一整本書的習
     慣,有長度才有深度)
– 親子共讀時間,家裡每個人最好都在看書

• 持之以恆
– 每天都要閱讀
   • 加起來最好超過30分鐘
– 持之以恆才能夠落實大量閱讀
– 持之以恆才能夠養成閱讀習慣,成為終身閱讀者、終身
   學習者
– 持之以恆才能大幅增加詞彙量,增強閱讀理解能力
– 持之以恆才能把大量作者的經驗轉為自己的經驗,作者
   的知識轉為自己的知識



• 建立書香的客廳
    • 創造以書為主的客廳
    • 將書本放置在客廳最顯眼的地方,並多放孩子看的書
    • 讓孩子很容易可以取得書籍
• 建立家庭圖書館
    • 善用公、私立圖書館的資源增加家中圖書量
    • 全家一起逛書店
    • 將書作為禮物贈送給孩子
• 家長的身教閱讀
    • 家長每天陪伴孩子閱讀
         • 如果想要孩子愛上閱讀,父母自己一定要閱讀
         • 觀察或掌握孩子的閱讀狀況,尋找機會引導、鼓勵
     • 讓閱讀成為家庭生活的一部分,任何地方都可以閱讀
          • 家庭成員聊天話題可與書籍相關(聊書)
          • 安排家庭戶外閱讀時間(閱讀野餐)
• 安排每天家庭閱讀時間
     • 最好每天在相同時間閱讀,養成閱讀習慣
     • 循序漸進增加閱讀時間,慢慢拉長MSSR時間(建議從5分鐘開始)

家庭如何進行
「明日閱讀」



懂得如何讀書，就能使生活

充滿意義與樂趣。


